
1	 $1,805
2	 $2,429
3	 $3,052
4	 $3,675
5	 $4,299

	 Số Người Trong Gia Đình	 Thu Nhập Hàng Tháng

Tôi có thể có một việc làm và vẫn nhận được chương trình Thực Phẩm 
Cơ Bản không?
Có. Hiện nay, hầu như 1 trong 5 người nhận chương trình Thực Phẩm Cơ 
Bản đang làm việc. Mọi người đang chịu các chi phí thực phẩm gia tăng, và 
chương trình này trợ giúp các gia đình và cá nhân đủ sống được.
Các mức giới hạn thu nhập cao hơn tạo điều kiện dễ dàng hơn cho nhiều 
người làm việc để nhận Chương Trình Thực Phẩm Cơ Bản:

Tôi có cần phải có con để hội đủ điều kiện không?
Không. Các gia đình có bất kỳ số người nào cũng đều có thể đủ điều kiện 
để nhận được chương trình Thực Phẩm Cơ Bản.

Còn những người khác cần thiết chương trình này hơn tôi thì sao?
Không có giới hạn cho số người hội đủ điều kiện có thể nhận được chương 
trình Thực Phẩm Cơ Bản. Việc Nhận chương trình Thực Phẩm Cơ Bản cho 
quý vị hoặc gia đình quý vị sẽ không tác động đến khả năng của người 
khác để nhận được các khoản trợ cấp này.

Tôi có cần phải là một Công Dân Hoa Kỳ không?
Không. Hạn chế Chương Trình Phiếu Thực Phẩm liên bang đối với các 
công dân Hoa Kỳ và dân nhập cư hội đủ điều kiện theo các luật cụ thể của 
chương trình. Tuy nhiên, tiểu bang chi trả các trợ cấp Thực Phẩm Cơ Bản 
cho dân nhập cư hợp pháp không hội đủ điều kiện theo các luật công dân 
đối với chương trình liên bang.
Các cư dân nhập cư không có giấy tờ và những người không phải là công 
dân mà họ là những du khách hoặc người không phải là cư dân nhập cư 
khác không thể nhận được chương trình Thực Phẩm Cơ Bản.

Tôi có thể làm chủ căn nhà của tôi và có một chiếc xe mà vẫn có thể 
hội đủ điều kiện không?
Có. Nếu quý vị hội đủ điều kiện về thu nhập, và bất cứ các nguồn nào khác 
chẳng hạn như xe cộ, tài khoản hưu trí, nhà cửa và tài sản khác của quý vị 
đều không được xem xét tới.

Tôi sẽ nhận được bao nhiêu để chi phí về thực phẩm?
Nó thay đổi dựa vào hoàn cảnh của quý vị. Các gia đình đã nhận  
được khoản trợ cấp trung bình hàng tháng trong Tháng Hai, 2009  
là khoảng $216.

Các khoản trợ cấp hàng tháng cao nhất bắt hàng tháng là:
$200 đối với một hộ gia đình có một người;
$367 đối với một hộ gia đình có hai người;
$526 đối với một hộ gia đình có ba người.
$668 đối với một hộ gia đình có bốn người.

Các Thông Tin Về Chương Trình 
Thực Phẩm Cơ Bản
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Để biết thêm thông tin:

Một số người chỉ nhận được $16 một tháng – Việc này có còn đáng 
được nộp đơn xin hưởng không?
Một số người nhận được khoản trợ cấp tối thiểu hàng tháng là $16 đối với 
các hộ gia đình có một- hoặc hai người. Những người nhận được số tiền 
tối thiểu này thường tiết kiệm các khoản trợ cấp trong vài tháng để bao trả 
chi phí cho một chuyến mua hàng tại cửa hàng tạp hóa. Những người khác 
sử dụng các khoản trợ cấp để tăng thêm trái cây tươi và rau củ vào ngân 
sách thực phẩm của họ. 
Hầu hết mọi người đều nhận một khoản trợ cấp hàng tháng cao hơn.
Để ước lượng các khoản trợ cấp hàng tháng mà quý vị có thể nhận được, 
hãy gọi đường dây điện thoại miễn phí về chương trình Thực Phẩm Cơ Bản 
của chúng tôi theo số 1-877-514 FOOD (3663) hoặc truy cập vào trang web 
của chúng tôi tại www.foodhelp.wa.gov.
Có bất kỳ các khoản trợ cấp bổ sung nào để nhận chương trình Thực 
Phẩm Cơ Bản không?
Ngoài các khoản trợ cấp hàng tháng để mua thực phẩm, việc nhận chương 
trình Thực Phẩm Cơ Bản còn:
•	� Tự động đăng ký cho các con em ở độ tuổi đi học vào chương trình ăn 

miễn phí tại trường.
•	� Tạo cho quý vị đủ tiêu chuẩn để hưởng dịch vụ điện thoại địa phương 

với phí tổn thấp qua Chương Trình Trợ Cấp Điện Thoại Washington 
(WTAP); và

•	� Cho thấy gia đình quý vị hội đủ cuộc trắc nghiệm về thu nhập dành cho 
Phụ Nữ có Con Nhỏ và Trẻ Em (WIC).

Tôi có phải đến một văn phòng để nộp đơn không?
Không. Quý vị có thể nộp đơn trực tuyến tại www.foodhelp.wa.gov hoặc 
gởi qua đường bưu điện. Nếu kế hoạch làm việc, giữ trẻ hoặc các tình 
huống khác của quý vị không thuận tiện để phỏng vấn tại văn phòng về 
việc xin hưởng trợ cấp, chúng tôi có thể sắp xếp một cuộc phỏng vấn qua 
điện thoại.
Các loại giấy tờ nào mà tôi cần cung cấp?
Khi nộp đơn xin trợ cấp, quý vị có thể nộp trực tiếp tại Văn Phòng Dịch 
Vụ Cộng Đồng DSHS (CSO) địa phương, bằng thư tín, hoặc trực tuyến tại 
www.foodhelp.wa.gov.
Quý vị cũng sẽ cần trình cho chúng tôi số an sinh xã hội của quý vị, căn 
cước, và giấy chứng minh thu nhập và chi phí đời sống của gia đình mà 
quý vị đang nộp đơn xin. Nếu cần thiết, chúng tôi có thể giúp quý vị có 
giấy tờ theo yêu cầu.
Nếu được chấp thuận, văn phòng bao lâu sau sẽ nhận được các khoản 
trợ cấp của tôi?
•	� Trung bình, chúng tôi chấp thuận các đơn xin hội đủ điều kiện của 

những hộ gia đình trong 11 ngày.
•	� Gần phân nửa tổng số đơn được chấp thuận trong thời gian chưa đầy 

sáu ngày.
•	� Khi chúng tôi chấp thuận một đơn xin hưởng chương trình Thực Phẩm 

Cơ Bản, các khoản trợ cấp được tính trở lại kể từ ngày nộp đơn.


